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Αντικρίζοντας τό μικρό αυτό τρυφερό 

πλασματάχι τις πρώτες στιγμές πού έρχε
ται στή ζωή και παρατηρώντας μέ προσο
χή τήν κάθε του αντίδραση στίς ανάγκες 
της, δεν αργεί νά καταλάβη κανείς πώς 
βρίσκεται μπροστά σέ μια μικρή ανθρώ
πινη ύπαρξη, σ’ ένα πλάσμα πού αποτε
λεί μια μικρογραφία τού ανθρώπου, σέ 
μια ύπαρξη γλυκιά, πού αντικρίζει τον 
κοσμο για πρώτη φορά, εναν κοσμο που 
δεν τον ξέρει καθόλου καί έρχεται σ’ αυ
τόν μ’ ένα κλάμα διαπεραστικό, σά νά θέ- 
λη νά κάνη δλους γύρω του νά τό προσέ
ξουν καί νά ασχοληθούν μαζί του.

Ά πό τις πρώτες στιγμές τής ζωής του, 
μάς κάνει νά νιώθουμε ένα πλήθος δμορ- 
φα συναισθήματα. Μάς ξυπνά ένστικτα, 
πού βαλμένα κάπου βαθιά στήν ψυχή μας, 
δέν είχαν βρει τό δρόμο πού οδηγεί σιό 
φώς.

Μάς κάνει νά νιώθουμε ένα βαθύ θαυ
μασμό καί μιά απέραντη ευγνωμοσύνη, γ ι’ 
αυτήν τήν αόρατη θεϊκή δημιουργική δύ
ναμη, πού μέ τόση θαυμαστή απλότητα 
καί χάρη έδημιούργησε γιά δλους μας καί 
γιά τον καθένα χωριστά ένα τόσο όμορφο 
κόσμο. “Ενα κόσμο πλατύ, πού δ καθένας 
έχει τή δυνατότητα νά χαίρεται μέ τον δι
κό του τρόπο, ένα κόσμο πού τον γέμισε 
μέ στιγμές δημιουργικές καί ωραίες στιγ
μές, σάν στιγμή τής ανθρώπινης δημιουρ
γίας, πού μπροστά στά έκπληκτα μάτια 
σου γεννιέται ένας νέος άνθρωπος...

Είναι χαρά ανάμικτη μέ απορία καί ίσως 
πολλά άλλα συναισθήματα εκείνο πού νιώ
θεις νά πλημμυρίζη τήν ύπαρξή σου, για
τί έχεις τήν Ικανότητα νά βλέπης, νά θαυ- 
μάζης καί νά ζής τις ώρες αυτές, πού 
πραγματικά μιλούν στήν ψυχή.

Τό παιδί, δπως κάθε άνθρωπος, κινεί

ται άπό ορισμένα ένστικτα. Στά πρώτα 
του χρόνια, ή σπουδαιότερη απασχόλησή 
του είναι νά ζήση, δ π ό θ ο ς  τ ή ς  ζ ω ή ς  
ε ί ν α ι  ρ ι ζ ω μ έ ν ο ς  β α θ ι ά  σέ κ ά θ ε  
α ν θ ρ ώ π ι ν η  ύ π α ρ ξ η .  Γιά νά έπιτύχη 
τον σκοπό αυτό ζητά φωνάζοντας τήν τρο
φή του, καί άσχολεΐται μέ αυτήν μέ μεγάλη 
πολλές φορές λαιμαργία.

Ξαπλωμένο στό μικρό κρεβατάκι του, 
κουνάει συνεχώς χέρια καί πόδια, καί τό 
γεμάτο απορία βλέμμα του πλανιέται ίσως 
άσκοπα τον πρώτο καιρό σέ δ,τι μπορεί 
νά δή γύρω του.

Μόλις αρχίζει καί κάνει τά πρώτα του 
βήματα, δέν θ ’ άφήσ^ γωνίτσα νά μήν τήν 
επισκεφθή, καί δταν άρχίση νά περπατά, 
τίποτα πιά δέν μπορεί νά τό σταματήση. 
Θέλει νά πάη παντού, νά γνωρίση δ,τι τού 
είναι άγνωστο, θέλει νά μαθαίνη. Ένδια- 
φέρεται τρομερά γιά τό κάθε τι, εξετάζει 
στήν κάθε τους λεπτομέρεια τά τόσα μι
κροπράγματα πού θά δή γύρω του καί συ
νήθως δέν αφήνει τίποτα πού νά μή τό 
βάλη στό στόμα του. Είναι κι αυτό ένας 
τρόπος πού τού εξασφαλίζει μιά σίγουρη 
γνώμη.

Προσπαθεί συνεχώς νά έπιτύχη κάτι, 
νά βάλη αργότερα πολλούς κύβους τον ένα 
πάνω στον άλλον, νά κάνη μέ τούς βόλους 
έναν κύκλο, νά κάνη μέ τήν άμμο ένα βου
νό, νά κάνη μιά βάρκα μέ ένα χαρτί.

Ή  ευτυχία φαίνεται ζωγραφισμένη στό 
γλυκό προσωπάκι του καί ή ικανοποίηση 
είναι έκδηλη στήν κάθε του κίνηση δταν 
έπιτύχη αυτό πού έπεδίωξε.

Ή  ψυχή του είναι πλούσια σέ συναι- 
σθηματικότητα. Αγαπά νά είναι χαρούμε
νο καί ευτυχισμένο, τού αρέσει νά νιώθη 
άνετα, έχει κάθε στιγμή ανάγκη άπό τό 
χάδι τής μητέρας του, άπό τό χαμόγελό
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της, από τή φροντίδα της. Θέλει να νιώ- 
θη όλους γΰρω του νά τό αγαπούν, νά τό 
περιποιούνται. Καταλαβαίνει δτι μόνο του, 
χωρ'ις τη συμπαράσταση των άλλων, δεν 
μπορεί νά νιώση σιγουριά καί ασφάλεια, 
συναισθήματα πού είναι τόσο αναγκαία 
γιά την ψυχική του ισορροπία, δσο ό κα
θαρός αέρας γιά τη σωματική του υγεία.

Καί τά χρόνια περνούν, μεγαλώνει... 
Καί μεγαλώνοντας μαντεύει την ύπαρξη 
Ινός απέραντου κόσμου, πού στά αθώα 
μάτια του είναι άγνωστος καί πού θέλει 
νά τον γνωρίση καί προσπαθεί νά τό έπι- 
τύχη χωρίς νά είναι σέ θέση νά κρίνη καί 
νά ύτολογίση. Βασίζεται μόνο στη βοή
θεια δλων αυτών πού τό περιβάλλουν, α
πό την προσπάθεια τών οποίων θά έξαρ- 
τηθή ή υγεία τής ψυχής του.

Οί πρώτες συνήθειες πού θά τού διδά
ξουν, τά πρώτα λόγια πού θ ’ άκούση απ’ 
αυτούς, οί πρώτες παραστάσεις πού θά 
μιλήσουν στήν ψυχή του καί θά τού κά
νουν εντύπωση, θά είναι οί βασικές αρχές 
πάνω στίς όποιες θά δημιουργηθή ή προ
σωπικότητά του καί αν από την αρχή είναι 
λανθασμένη, θά τού δημιουργήσουν μιά 
«δεύτερη φύση», θά τού γίνουν συνή
θειες πού θά τού υπαγορεύσουν τη συμπε
ριφορά του δχι μόνο στήν παιδική ήλικία,

αλλά στήν καί εφηβική καί τήν ώριμη 
ίσως.

Ά πό  πολύ μικρό, δταν άρχίζη νά σσχο- 
λήται συστηματικά μέ τά παιχνίδια του, 
μάς δείχνει, άν παρατηρούμε προσεκτικά 
τις εκδηλώσεις του σχετικά μέ αύτά, τίς 
έμφυτες τάσεις του. Ά πό τά παιχνίδια 
πού προτιμά, μπορούμε περίπου νά προσ 
διορίσωμε τίς προτιμήσεις του στο μέλ
λον. Ά πό  τον τρόπο πού χρησιμοποιεί 
γιά νά άποκτήση κάτι πού δέν είναι δικό 
του, άπό τήν προθυμία του νά δανείση τό 
παιχνίδι του σ’ ένα άλλο παιδάκι, μπο
ρούμε νά κρίνουμε, δχι φυσικά απόλυτα, 
τίς ιδιομορφίες τού χαρακτήρα του.

Βάσει τών πρώτων αυτών έκδηλώσεών 
του πρεπει να ορισωμε τον τροπο που θα 
χρησιμοποιήσομε γιά τή διαμόρφωση τής 
προσωπικότητάς του.

"Ολοι αυτοί πού τό περιβάλλουν, οί γο
νείς, οί συγγενείς, οί γνωστοί καί κυρίως 
δσοι ασχολούνται ιδιαίτερα μέ αυτό, δσοι 
ζούν μαζί του, δπως π.χ. ή μητέρα ή αυ
τή πού τήν αναπληρώνει ή τήν αντικαθι
στά, πρέπει νά ξέρουν πώς έχει ανάγκη ά
πό ένα πλήθος ιδιαίτερες φροντίδες, δχι 
μόνο σχετικά μέ τή σωματική υγιεινή ά- 
νάπτυξή του, άλλά καί μέ τήν ψυχική καί 
διανοητική του Ιξέλιξη.
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